
LA ASUNCIÓN Setembro-2026 
 
 
 

648Kcal.P.:12HC.:58L.:27G.:4 677Kcal.P.:14HC.:47L.:37G.:7 656Kcal.P.:31HC.:17L.:50G.:12 
 

ARROZ CON TOMATE  

TORTILLA DE PATACAS 

GU LEITUGA E CENORIA 
RALLADA 

 
FROITA 

ENSALADA DE PASTA (CENORIA, 
MILLO E ACEITUNA VERDE) 

VARITAS DE MERLUZA EMPANADAS 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

ENSALADA DE XUDIAS VERDES 

XAMONCITOS DE POLO AO FORNO 

PATACA ASADA 

FROITA 

 
722Kcal.P.:17HC.:40L.:39G.:6 771Kcal.P.:24HC.:22L.:51G.:10 535Kcal.P.:23HC.:41L.:28G.:6 738Kcal.P.:13HC.:48L.:37G.:9 638Kcal.P.:22HC.:43L.:33G.:8 

 

LENTELLAS ESTOFADAS CON 
ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE QUEIXO 

GU LEITUGA E CENORIA 

RALLADA 

FROITA 

ENSALADILLA RUSA (PATACA, 
CENORIA, CHÍCHARO, XUDÍA VERDE, 
ATÚN, OVO, OLIVAS E MAIONESA) 

POLO ASADO 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

BRÓCOLI REFOGADO 

FILETE DE PESCADA Á ROMANA 

GU TOMATE E MILLO 

FROITA 

ARROZ CON VERDURAS DA HORTA 

FEIXÓN BRANCAS GUISADAS 

CON SEPIA 

IOGUR SABOR 

PASTA SALTEADA CON TOMATE E 
CHAMPIÑONS 

LOMBO ADOBADO O FORNO 

ENSALADA VERDE 

FROITA 

 

710Kcal.P.:27HC.:22L.:49G.:10 675Kcal.P.:14HC.:40L.:44G.:6 803Kcal.P.:17HC.:52L.:28G.:7 748Kcal.P.:16HC.:30L.:49G.:10 563Kcal.P.:20HC.:43L.:34G.:5 
 

 XUDIAS VERDES A VINAGRETA 

CONTRAMUSLO DE POLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

FROITA 

ARROZ TRES DELICIAS 

GARABANZOS GUISADOS CON 

MAGRO 

IOGUR NATURAL 

 
 

ENSALADA CAMPERA (PATACA, 
TOMATE, PEMENTO VERMELLO, OLIVA, 

OVO E ATÚN) 

FILETE DE PESCADA Á ANDALUZA 

GU TOMATE E OLIVAS 

 FROITA 

 

FABADA 

OVOS RECHEOS 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

SOPA DE ARROZ 

INTEGRAL 

SALMON O FORNO 

PURÉ DE PATACAS 

FROITA 

 
599Kcal.P.:16HC.:53L.:28G.:4 823Kcal.P.:16HC.:58L.:23G.:5 533Kcal.P.:19HC.:30L.:47G.:13 

 

MACARRONS INTEGRAIS CON 
TOMATE 

FILETE DE PESCADA AO FORNO 

GU TOMATE E CENORIA 

FROITA 

PAELLA DE VERDURAS 

LOMBO DE PORCO AO FORNO 

PATACA PANADERA 

IOGUR NATURAL 

COLIFLOR COCIDA CON PATACA 
E CHOURIZO 

GARABANZOS GUISADOS 

CON OVO DURO 

FROITA 

 
 

 
NOTAS:Lenda:Kcal.:Kilocalorías(Enerxía)/P:Proteínas/H:HidratosdeCarbono/L:Lípidos/G:ácidosGraxossaturados.Valoresdenutrientesexpresadosen%sobreenerxíatotal.Achegascalóricosteóricoscalculadosparanenos/asde6a9anos.Osnososmen
úsvanacompañadosdeauga,panoupanintegral(2veces/semana).Utilizamossalyodadae,segundoaelaboración,aceitedexirasol,xirasolaltooleicoouoliva. 
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